Dein Jahresriickblick

Diese Seiten sind ein Auszug aus dem Buch der Moglichkeiten, einem Arbeitsbuch zur Verabschiedung des
vergangenen und BegriBung des neuen Jahres. Die Fragen helfen dir, noch einmal zurtickzublicken, zu
reflektieren und dich zu erinnern. Was war hilfreich? Was war weniger gut? Was mochtest du verandern?
Woraus hast du gelernt? Sie sind ebenso roter Faden und Orientierung wie eine Anerkennung und Erinnerung
dessen, was du erlebt und erreicht hast. Diese Art der Rickschau kann ein kraftvolles und inspirierendes

Tool sein, dir deines eigenen Wertes bewusst zu werden und dein Selbstwertgefihl zu steigern. Aus
Herausforderungen kannst du lernen oder eine Bestatigung darin sehen, was du alles meisterst. Freudvolle
Momente und Lebensgliick sind schén nocheinmal zu erinnern. Aus der Rickschau kannst du dann deinen
roten Faden flr das kommende Jahr kntpfen.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Riickblicken und Reflektieren,
Ramona | kallimagie.de



Let it go,
Let it out,
Let it all unravel,
Let it free
And it will be
A path on which to travel.

Michael Leunig

Das Alte loslassen
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Welche Worte beschreiben das Jahr fiir mich ganz gut?
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Welche Plane habe ich zum Ziel geflihrt? Welche Traume verwirklicht?
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Worauf bin ich stolz?
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Was tut mir nicht gut? (Situationen, eigene Verhaltensweisen, Menschen)

Wenn ich dem Jahr einen Titel geben konnte, wie wiirde er lauten? (Hatte ich zu Beginn des Jahres schon ein
Wort oder Motto? Welches war es und hat es gepasst?)
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